 VERITAS Cursul pentru gradul II 1 Lineajul Veritas si acordajele necesare 2 Energii si entitati 3 Simbolurile gradului II si utilizarea lor 4 Notiuni despre chakre si structuri 5 Meditatii 1 Lineajul Veritas si acordajele necesare Lineajul este lantul sau succesiunea prin care beneficiati de un acordaj Informatii generale în acest domeniu gasiti la cursul de gradul I de Veritas Aici ne vom referi strict la gradul II de Veritas Simbolurile din Veritas au fost adunate la un loc de catre Diana Pop, însa au participat la descoperirea lor si a utilizarilor lor si altii: Oana Z , Valentin C , Vlad A , Vasko, Tiberiu D , Adina P , Eduard V , Mihai si Daniela etc Simbolul Issa 1 a fost descoperit prin gândire logica de catre Diana Pop, la sfatul lui Valentin C Acesta efectuase masuratori radiestezice prin care a aflat informatiile: simbolul Scrib ar trebui sa mai aiba doua cercuri centrale; faptul ca Diana Pop va "inventa" un alt sistem energetic; acest nou sistem energetic va avea 9 simboluri An d'La a fost descoperit de Eduard, fiul Dianei A început sa repete amuzat cuvintele, mantra simbolului, în timp ce asista la o discutie a Dianei cu Vlad A Observând efectele de energizare foarte rapide, si-au dat seama ca e ceva important si, în timp, Diana a reusit sa vada simbolul care se activa prin repetarea mantrei sale Cuprins de entuziasm si sugestionat mental de alte entitati, Vlad A a încercat sa priveasca în viitor si sa descopere ultimul simbol al sistemului Veritas: Ka Ma'at I-a prezentat Dianei forma incerta pe care a vizualizat-o, iar aceasta, folosindu-se de masuratorile energetice si de ajutorul energetic al entitatii Metatron, a obtinut forma finala a simbolului, numele lui, cât si numele sistemului energetic: Veritas Pentru a primi acordajul de gradul II de Veritas, este necesar sa aveti acordajul Veritas de gradul I! Alte conditii se impun pot fi determinate prin masuratori radiestezice sau cu pendulul Mai exact, se poate masura dimensiunea anumitor câmpuri energetice, cele interesate fiind: câmpul de emisie, câmpul de receptie si câmpul de contact informational cu universul Este important ca ultimul câmp sa fie cel mai mare, iar cel de emisie sa fie cel mai mic Se masoara dimensiunea acestor câmpuri utilizata în mod obisnuit de catre elev, nu cea din momentul masuratorii! De ce este important? Un câmp de emisie mai mare sugereaza faptul ca elevul proiecteaza mental în detrimentul celorlaltor persoane din jur, încercând sa-si impuna vointa de multe ori în contra intereselor celorlaltor persoane Este cazul celor dezechilibrati mental, de cele mai multe ori, sau cum se spune, cu orgoliul mare, iar un acordaj care sa le amplifice puterea de emisie nu este de dorit în acest caz Un câmp de receptie mai mare înseamna ca elevul este dispus sa asculte pe cei din jur, bazându-si o parte din informtiile necesare siesi pe cele colectate din mentalul colectiv, însa nu este dispus sa învete mai mult de atât, în subconstientul sau fiind adânc înradacinata ideea ca restul este nebunie Domeniul mental al elevului este unul limitat, orice informatie parvenita care nu corespunde stereotipurilor alese este deformata, pentru a intra în tiparele dorite, chiar daca nu într-un mod atât de evident ca în cazul anterior Un sistem energetic care sa implice alte entitati este o sursa de dezechilibru pentru acestia, motiv pentru care Veritas nu este recomandat Ultima categorie, a celor cu câmpul de contact informational cu universul, mai mare, sugereaza faptul ca elevul are o minte deschisa spre nou, spre învatare si îsi poate pastra echilibrul mental în aceste conditii Acest tip de elevi nu se vor rusina sa accepte ajutorul constient sau inconstient al celor din jur, fiind de asemenea mai greu de sugestionat de catre doritorii de manipulare Pentru cei care nu folosesc radiestezia si nu stiu sa masoare, se poate utiliza cu succes un pendul Se tine acest pendul în dreptul chakrei a doua (la aproximativ 2 degete sub buric), la distanta de corp si se da pendulului comanda mentala de a arata daca exista o legatura de tip maestru-elev între maestru si cel care îsi doreste acordajul Daca aceasta conexiune exista (ea se formeaza în mod automat în momentul interconectarii campurilor energetice ale acestora, daca sunt compatibili si elevul are nevoie si îsi doreste acordajul), pendulul va balansa în linie dreapta între maestru si elev 2 Energii si entitati Energiile simbolurilor de la gradul I sunt energii de restructurare, adica aduc energii noi în structurile energetice ale persoanei pentru care sunt utilizate si determina restructurarea informatiilor deja existente în câmpurile energetice ale acelei persoane Efectele energiilor simbolurilor de la gradul II difera prin faptul ca au caracterul de absortie, adica atrag energii deja existente si o mica cantitate de energii strict legate de structurile energetice ale persoanei în cauza, dar necesare pentru evolutia ulterioara a individului Este prioritar sa întelegeti faptul ca prin evolutie treptata si naturala, omul respectiv oricum ar fi ajuns la aceste noi "beneficii energetice" Energiile astfel chemate întaresc structurile energetice deja existente, fiind axate nu atât pe nou, cât pe protectia si vindecarea individuala, dar si pe evolutia armonioasa a individului Restabilesc conexiuni deja folosite anterior, dar uitate sau ignorate pâna în momentul actual Atentionare! Datorita naturii blânde si permisive a acestor energii atrase de simbolurile gradului II, cât si datorita faptului ca nu aduc mult nou în plus, va exista tentatia de a sari peste acest pas sau de a-i minimaliza importanta Importanta sa este însa uriasa, deoarece imprima nu doar senzatia de echilibru, ci lucreaza intens pentru obtinerea acestui echilibru, pentru formarea si mentinerea bazelor necesare pentru manifestarea propriului sine Ca efect secundar acestui process este cresterea si dezvoltarea luminii proprii, conducând ulterior la fenomenul numit generic "iluminare" Din acest motiv, nu doar întrerupe lantul karmic al încarnarilor succesive pe aceasta planeta, ci si atrage misiuni personale noi, armonizându-va spiritul si viata cu programele si entitatile divine ale universului Ca o consecinta, veti avea sprijinul a ceea ce numim maestrii ascensionati, entitati cristice, Mahatma, dar si dragoni Misiunile personale nou obtinute vor fi în concordanta cu structurile voastre bioenergetice, vor accelera ascensiunea spirituala Mai mult, va vor oferi o împamântare (legatura cu realitatea înconjuratoare si viul planetar) foarte eficienta, fara a determina alte legaturi nedorite, ci din propria convingere interioara An d'La este unul dintre cele mai apropiate simboluri, fiind cel care atrage energiile ce repara orice tine de SK, de integritatea personala, curaj etc În mare parte din cazuri, provoaca ceea ce numim trezire spirituala, dar aduce si un plus de constientizare - oamenii îsi dau seama ce se întâmpla cu ei, nu îsi schimba brusc comportamentul si atitudinea fata de viata fara sa stie de ce, cum se întâmpla de multe ori în cazul trezirilor spirituale spontane Retineti faptul ca cei treziti spiritual astfel încep sa îsi caute si sa îsi aleaga singuri calea si variantele de viitor, calculând si folosindu-se de intuitia nou obtinuta, în real echilibru psihic Ka Ma'at conecteaza la arhanghelul Raguel si entitatile care protejeaza pamântul, ca întreg, ca planeta, cu tot ce implica aceasta Este vorba de entitati cu constiinta net superioara celor anterioare, inducându-va o "privire de ansamblu" si conectându-va la ceea ce numim planul divin, nu doar pentru propria persoana, ci si pentru grupul din care faceti parte (familie, oras, tara etc ) De asemenea, este util pentru cei care vor calatorii extracorporale (proiectii mentale dirijate) în afara planetei, în alte zone ale universului Va va ajuta sa constientizati faptul ca nu sunteti în centrul universului si deveniti un observator 3 Simbolurile gradului II si utilizarea lor ISSA1 - exista o meditatie pe baza acestui simbol, "Reteaua de platina", similara meditatiei pentru intrarea în simbol, unde: sferele de pe colturile triunghiului/ piramidei sunt sfera rosie a lui Hecate, sfera roz a Mariei (Maica Domnului) si sfera alba a lui Kuan Yin; sferele concentrice din interior sunt sfera turcoaz a arhanghelului Mihail, peste care e sfera indigo a lui Melchisedek, peste care e sfera albastra-electrica a lui Metatron Plasându-va în interiorul sferelor concentrice, este considerata a fi cea mai completa protectie energetica, chiar invincibila; nu este, grupuri antrenate de profesionisti în domeniu pot sa "roada" din ea pâna o distrug, dar se apropie de ideal - conecteaza la orice energii necesare pentru evolutia spirituala a utilizatorului - este simbolul preferat al copiilor - desenat pe inima, atrage un vortex (ca o pâlnie) de energie care este absorbita în interior, accelerând procesul de dezvoltare a luminii proprii - se foloseste preponderent pe inima - în terapie se foloseste aplicat pe piept pentru dureri în zona toracica, pentru boli de inima, pentru curatarea programelor de pe suflet, pentru anihilarea atacurilor energetice în zona inimii, pentru protectia sau recuperarea sufletului AN D`LA - conecteaza la energiile necesare pentru sinele persoanei pe care este aplicat, respectiv pentru Sarpele Kundalini - culoarea acestei energii difera de la o persoana la alta, în functie de energia folosita în mod constant, a fiecaruia dintre utilizatori - foarte eficient în cazul vampirizarilor energetice: se aplica urgent pe chakre imediat dupa taierea corzilor energetice cu atacatorul energetic - vindeca foarte repede Sarpele Kundalini, în cateva secunde, fiind extrem de eficient în contracararea atacurilor energetice - repara câmpurile energetice - creste vibratia persoanei respective - actioneaza rapid, rezolvând problemele majore ale SK-ului, în câteva secunde - foarte util pentru oboseala, energizeaza rapid - înlatura fricile si emotiile negative, întarind încrederea în propria persoana; calmeaza, eficient în strarile de nervozitate - poate provoca trezirea spirituala - alimentând energetic SK-ul (Sarpele Kundalini), ajuta la avansarea SK în sus pe chakre, curatând/spargând blocaje care împiedica evolutia spirituala, respectiv ascensiunea SK KA MA`AT - conecteaza la Raguel, arhanghelul protector al Pamântului - energia sa intermediaza conexiunea si armonizarea cu viul planetar - împamânteaza, restabileste legaturi armonioase cu mentalul planetar - în meditatie, pentru alegerea deciziilor corecte, cinstite - se foloseste pentru rezolvarea problemelor karmice în mod blând, armonios, care sa multumeasca pe toate partile implicate, fara suferinte si pagube majore - pentru cei cu vibratie joasa, energizeaza de la viul planetar 4 Notiuni despre chakre si structuri Ce sunt chakrele? Gasiti despre ele foarte multe informatii, din diverse surse de inspiratie Cuvântul chakra este din sanscrita si înseamna "roata" Daca învatam un minim de cunostinte despre biologia umana, vom descoperi ca chakrele cele mistice sunt pozitionate în zona glandelor Glandele din organism, se stie, secreta hormoni care influenteaza cresterea, dezvoltarea si sanatatea intregului organism Functionarea defectuoasa a unei singure glande poate sa deterioreze întreg organismul, generând tulburari serioase de metabolism si, implicit, de comportament Un om bolnav nu va putea avea comportamentul unui om sanatos si multumit, nu îsi va putea atinge potentialul, va aduna regrete si reprimari etc Daca gândim logic, vom observa faptul ca functiile atribuite chakrelor din organism corespund glandelor din zona respectiva Implicatiile psihologice rezulta tocmai din perceptiile noastre asupra glandelor respective si a functionarii lor Mare parte din informatii sunt stocate în subconstient, dar exista informatii stocate si la nivel celular, pe functiile corespunzatoare zonei în cauza Luam ca exemplu prima chakra Chakra întâi corespunde zonei sacrale, deci glandelor sexuale, care pe lânga faptul ca determina sexualitatea si individualitatea în cadrul speciei (mascul sau femela), înseamna si supravietuirea / continuitatea speciei Deci, aceasta chakra, pe lânga functiile sexuale, le are si pe cele asociate de catre subconstient, adica tot ce tine de supravietuire, deci si comfort, bani etc Prin analogii similare, putem descoperi si utilitatea celorlaltor chakre din organism De altfel, cum mentionasem anterior, exista foarte multe tratate si carti în acest domeniu, care repeta cam aceleasi informatii Fiecare chakra emite un câmp energetic care, în cazul functionarii corecte a chakrei respective, înconjoara organismul Acest lucru este de înteles datorita faptului ca hormonii secretati de acea glanda influenteaza metabolismul si echilibrul întregului organism La oamenii obisnuiti, câmpul primei chakre acopera organismul si se extinde cu aproximativ 5cm în exteriorul lui Câmpul chakrei urmatoare, în cazul functionarii optime a chakrei / glandelor din zona, va acoperi câmpul chakrei anterioare si îl va depasi cu aproximativ 5 cm De ce se intâmpla aceasta? Pentru ca, într-o anumita masura, atributiile chakrei anterioare sunt cuprinse, la nivel de subconstient, de chakra urmatoare Daca tot am luat ca exemplu câmpul primei chakre, vom continua cu aceasta Chakra a doua, situata în zona buricului (doua degete sub buric) este considerata a fi chakra sinelui De ce oare? Daca încerci sa determini centrul de greutate al organismului, sau sa-l pui pe un om sa-ti arate care ar fi acela, îti va indica tocmai aceasta zona; întotdeauna centrul corpului va fi ales în zona unde sunt organe vitale, membrele exterioare putând fi neglijate (amputate) De asemenea, zona chakrei a doua este si cea a intestinelor, pe care le simtim mai usor si mai pregnant decât celelalte organe De buna lor functionare depinde asimilarea nutrientilor în organism, dar si eliminarea deseurilor, implicând astfel si functia de supravietuire si comfort, caracteristica primei chakre Considerata a fi "mijlocul" organismului, toate informatiile despre echilibru, miscare etc se îndruma spre aceasta zona Daca vrem sa ne miscam, nu punem în miscare capul, de exemplu, ci zona aceasta, de mijloc Deci, e ceva mai mult decât în atributiile primei chakre, incluzând mobilitatea si instinctele (miscarile impuse prin reflexe conditionate sau neconditionate) Asocierile psihice sunt derivate tocmai din aceste atributii Rationând similar, vedem ca în zona chakrei a treia sunt organe vitale, stomac, ficat, pancreas Sunt cele care digera mâcarea si bautura ingerate, iar acestea ne dau forta, puterea necesara pentru a ne pune organismul si gândirea în miscare Ca urmare, acesta este centrul de forta al organismului, bazinul energetic (plexul solar) care alimenteaza întreg organismul Protectia energetica si imunitara a organismului depinde de aceasta zona, la fel cum depind si intestinele În plan psihic, un om care e slabit nu îsi va manifesta sinele în aceasi masura în care o face un om sanatos, va fi letargic, morocanos etc Trecând mai departe, observam astfel ca chakrele superioare controleaza functionarea chakrelor inferioare, depasindu-le atributiile, dar sunt influentate de catre acestea Sentimentele noastre depind de starea de sanatate si vitalitate, dar de asemenea induc starea de sanatate si vitalitate; sentimentele sunt influentate de comunicarea cu ceilalti, iar aceasta ne controleaza sentimentele; gândirea controleaza comunicarea cu ceilalti, dar într-o oarecare masura este influentata de catre aceasta; credinta în divinitate si legatura cu "lumea spirituala" nu poate exista fara gândire, dar ne controleaza în mod profund rationamentele În concluzie, câmpul generat de o anumita chakra îl va include, în cazul unei bune functionari, în interiorul sau pe câmpul chakrei inferioare si îl va depasi Pentru a afecta organismul / senimentele / gândirea, din punct de vedere energetic, este necesar sa patrundem prin toate celelalte straturi energetice superioare zonei pe care vrem sa o influentam Aceasta înseamna sau ca le deschidem blând, în cazul unei terapii, când persoana în cauza îsi da acordul si implicit ne accepta interventia, deschizând si închizând câmpurile în urma noastra, ori le spargem fortat, încalcând vointa acelei persoane, ceea ce constituie un atac psihoenergetic (sugestionare negativa la distanta) Tocmai de aceea, actul terapeutic impune în mod imperativ acordul persoanei pe care vrem sa o tratam Indiferent cât de bune ar fi intentiile noastre si indiferent cât de multe cunoastem, fara acest acord noi nu facem altceva decât sa violam intimitatea persoanei în cauza, sa-i negam dreptul de a alege pentru sine (liberul arbitru) si implicit, dreptul la viata, asa cum decide el Deci, nu fortati omul nici pentru terapie, nici pentru acordaje; d p d v energetic, este o crima (infractiune)! Dupa cum vedeti, la orice atac psihoenergetic, câmpurile (straturile energetice ale aurei) noastre energetico-informationale sunt sparte si pot ramâne asa Odata ce acest atac este constientizat si acceptat (îl acceptam si îi amplificam efectele prin sentimente negative, ca frica, ura etc ), câmpurile energetice ramân deschise, oferind astfel o poarta prin care oricine poate intra si sa impuna ce doreste Deci, este obligatoriu ca la finalul terapiei sa reparati (închideti) câmpurile, dar trebuie sa calmati victima si sa îi înlaturati fricile si sentimentele negative Recomand discutia cu victima si sugestionarea pozitiva, adica încurajarea omului, prin ceea ce el accepta ca autoritate suprema (încredere în sine, în divinitate, în terapeut etc ) Aflati care e, nu impuneti voi! 5 Meditatii 5 1 Manipularea chakrelor Ne asezam într-o pozitie comoda, eventual, daca ne place mai mult, tinem ochii închisi Respiram adânc si ne relaxam Acum ne îndreptam atentia asupra unei chakre Vizualizam forma ei, culoarea energiei sale, conul pe care aceasta emite energie, cu vârful în interiorul chakrei si deschiderea (baza) conului spre mediul exterior Observam sensul si viteza de rotatie a chakrei - aceasta este mai usor de observat la baza conului, decât la charka (biluta energetica) în sine Acum vizualizam închiderea acestei chakre, respectiv oprirea ei; charka nu se mai misca deloc, conul energetic nu mai exista Când charka s-a oprit, vizualizam ca aceasta începe sa se miste din nou, de data aceasta în sensul de rotatie corect si benefic pentru oraganism si pentru sinele omului Vizualizam conul energetic si imprimam chakrei viteza pe care o dorim, astfel încât conul sa fie suficient de mare si la dimensiunile si viteza ideale pentru proprietarul chakrei Putem verifica cu un pendul functionarea chakrelor, în sensul ca pendulului i se va imprima (ne vom gândi sa se miste astfel încât sa arate) sensul si viteza de rotatie al conului energetic al chakrei respective Datorita faptului ca miscarea pendulului este determinata de catre informatiile aflate în structurile bioenergetice, putem masura de asemenea care ar fi sensul si viteza corecte pentru functionarea optima a chakrei La fel, la final, se poate masura noua stare a chakrei, cât si oprirea ei, la mijlocul meditatiei noastre si, deci, eficienta meditatiei / interventiei noastre asupra chakrei în cauza Exersati 5 2 Intrarea în simbol - An d'La Cea mai simpla meditatie pentru intrarea în simbol este sa ne imaginam (desenam, vizualizam etc ) simbolul, sa vizualizam o sfera energetica care se formeaza în jurul lui si care creste în dimensiuni pâna când este suficient de mare încât sa putem intra în ea, si apoi pasim în interiorul ei Aceasta meditatie este utila pentru o energizare mai rapida, pentru a observa unde (în ce zona a organismului) este mai util simbolul respectiv, pentru a ne obisnui si a percepe energia simbolului, pentru a imprima în aura energia respectiva, în scopul dorit Acum vom face o alta meditatie, în care vom utiliza doar simbolurile utile în protectia energetica Ca exemplu, vom folosi simbolul An d'La Vom sta în picioare, cu bratele întinse în lateral, paralel cu podeaua Inspiram adânc, vizualizând cum prin inspiratie intra lumina în corpul nostru Când expiram, lumina iese din organism prin vârfurile degetelor, descriind un cerc mare în continuarea bratelor noastre Facem astfel 22 de respiratii complete, deci 22 de cercuri energetice Apoi lasam bratele pe lânga corp, inspiram adânc vizualizând lumina care intra în organism La expiratie, vizualizam cum lumina aceasta iese din corp prin picioare si prin vârful capului, descriind un cerc vertical în continuarea organismului Efectuam astfel alte 22 de respiratii complete Ridicam apoi un brat, oblic, la un unghi de aproximativ 45 de grade de corp, iar celalalt îl ridicam în sus, astfel încât bratele sa descrie o linie dreapta Dupa metoda descrisa anterior, efectuam alte 22 de cercuri energetice în continuarea bratelor, apoi schimbam pozitionarea bratelor, descriind în final alte 22 de cercuri energetice, perpendiculare pe primele cercuri energetice oblice Dupa acestea, inspiram adânc, vizualizând cum energia intra în organism În interiorul creierului (capului) ne imaginam simbolul An d'La care se activeaza si începe sa se roteasca La expiratie, suflam aerul în interiorul sferei energetice descrise de cercurile efectuate deja, vizualizând simbolul si energia sa intrând în mijlocul sferei energetice Simbolul se roteste si împrastie lumina, pâna când aceasta lumina prinde dimensiuni foarte apropiate de sfera noastra energetica, continuând sa emita energie Simbolul An d'La ramâne în interiorul sferei, dar alimenteaza astfel o sfera similara în dimensiuni cu sfera construita de noi cu seriile de câte 22 de cercuri energetice Facem 2 pasi în interiorul sferei si observam senzatiile fizice pe care le avem când intram în sfera de protectie Când dorim sa iesim din sfera, ne imaginam ca sfera ramâne pe loc si pasim afara din ea; altfel, sfera ramâne fixata în jurul nostru, protejându-ne Pentru cei cu vibratie energetica mai scazuta, recomandam ca înaintea acestei meditatii sa efectueze meditatia - reiju Veritas, pentru energizare si ridicarea vibratiei personale, ca sa se evite efectele nedorite cauzate de diferenta prea mare de vibratie Aceasta meditatie mai poate fi efectuata, de exemplu, cu simbolul Dai Ko Mio tibetan si suflul violet 5 3 Energia alb-vindecatoare de la Gaia Ne asezam comod pe un scaun, cu ochii închisi si fara sa tinem mâinile sau picioarele încrucisate Respiram adând si ne relaxam Vizualizam cum din talpile noastre pornesc radacini care se întind pâna în centrul pamântului, unde se fixeaza Ne relaxam si respiram adânc Acum ne imginam ca ne coborâm în jos pe aceste radacini, în timp ce ele se scurteaza, pâna când ajungem în interiorul pamântului, pâna când suntem în centrul lui Aici vom observa (sau vom chema) o persoana, spiritul-Dumnezeu al pamântului (expresie a mentalului colectiv planetar în cea mai superioara forma / manifestare a sa) Vom descoperi ca acesta poate sa ne arate mai multe fete ale sale, în functie de personalitatea si necesitatile noastre: Theros, ca prieten; Yahveh sau Allah, ca razboinic si lider; Gaia, ca mama si protectoare etc În vom cere sa ne arate acea reprezentare a sa care este vindecatoare, adica Gaia Toata fiinta ei emite o lumina alba care vindeca si protejeaza Vizualizam cum o parte din aceasta lumina ne învaluie si o absorbim în organism Ramânem în aceasta stare cât dorim si este comfortabil pentru noi Multumim Gaiei pentru darul sau, revenim (ne ridicam pâna la suprafata pamântului, în pozitia initiala) înapoi si deschidem ochii 5 4 Echilibrarea SK pe coloana Aceasta meditatie se utilizeaza în terapie, în special în cazul celor care nu se trezesc spiritual în mod armonios si au diferite probleme cauzate de trezirea spirituala Ne conectam la Sursa! Este obligatorie conectarea la Sursa, pentru a nu trimite energie din propria noastra energie, ca sa nu ramânem cu deficit energetic, dar si pentru a nu forta sau bloca evolutia SK-ului pacientului, dupa tiparele noastre Ne pozitionam o palma la baza coloanei pacientului si una pe crestet sau la capatul coloanei Vizualizam si prindem între palmele noastre energia SK-ului pacientului Îi trimitem energia necesara acestuia si vizualizam cum în timp ce SK-ul îsi trage din palmele noastre energia necesara, el se linisteste pâna când vibreaza constant, armonios cu restul organismului si culoarea sa devine calda, placuta De remarcat faptul ca fiecare SK are propia sa culoare caracteristica FOARTE IMPORTANT! Nu imprimati absolut nimic din ce doriti si credeti ca ar trebui sa fie! Respectati unicitatea individului si dreptul sau la propria evolutie personala si lliber arbitru NU IMPUNETI IMPRESIILE VOASTRE! Nu sunt valabile si corecte decât strict pentru voi însiva! Orice sugestie nedorita de SK-ul pacientului va genera doar alte tensiuni, alte dezechilibre, si evident, probleme mult mai mari decât anterior Aceasta meditatie nu este pentru dumneavoastra, ci pentru pacient, la nevoile sale trebuie sa fiti atenti, nu la nevoile dumneavoastra! Cei care nu reusesc sa-si controleze orgoliul si insista sa controleze vietile si parerile altora, sunt sfatuiti sa se abtina de la aceasta meditatie!!!! 